s school echt zo belangrijk
voor de sociaal-emotionele
ontwikkeling?

Henk Blok

De term sociaal-emotionele ont-
wikkeling maakt opgang. In de
basisschoolperiode maken
kinderen binnen dit domein een
geweldige ontwikkeling door.
Omdat deze ontwikkeling tijdens
de schoolperiode plaatsvindt,

denken velen dat de school hier-

bij een onmisbare rol speelt.

Of sterker nog, men meent dat
de school een belangrijke taak
heeft op het viak van de sociaal-
emotionele ontwikkeling. Is
school inderdaad zo onmisbhaar
en zo gunstig voor de sociaal-
emotionele ontwikkeling?

D

e school is een instelling waar men
leert lezen en nog een paar dinge-
tjes’, zo meende Theo Thijssen des-
tijds. De meeste van die dingetjes
zijn sinds 1993 gedetailleerd
beschreven in de kerndoelen van het
basisonderwijs, en vijf jaar later nog
eens aangepast. In de kerndoelen
vindt men wat kinderen geacht
worden te leren op het gebied van
de Nederlandse en de Engelse taal,
rekenen/wiskunde, oriéntatie op
mens en wereld, lichamelijke
opvoeding en kunstzinnige orién-

tatie. Er zijn ook enkele leerge-
biedoverstijgende kerndoelen gefor-
muleerd. Drie daarvan betreffen het
domein van de sociaal-emotionele
ontwikkeling. Ze worden aangeduid
met de termen zelfbeeld, sociaal
gedrag en werkhouding.

LEREN OMGAAN MET ELKAAR

De term  sociaal-emotionele
ontwikkeling maakt opgang. Kort
gezegd verwijst de term naar het
verschijnsel dat kinderen leren
omgaan met anderen — het sociale
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deel — en leren omgaan met gevoe-
lens zoals vreugde, verdriet en
boosheid — het emotionele deel. In
de  basisschoolperiode  maken
kinderen binnen dit domein een
geweldige ontwikkeling door. In het
eerste schooljaar zie je kinderen nog
veel alleen spelen of boos worden als
iets niet lukt. Aan het eind van de
basisschool hebben ze geleerd om
samen een spreekbeurt te houden,
rekening te houden met gevoelens
en wensen van anderen en hun
eigen gevoelens te reguleren.
Omdat deze ontwikkeling tijdens
de  schoolperiode  plaatsvindt,
denken velen dat de school hierbij

Kinderen Reijgen in de

Loop der jaren steeds
meer helel aan school

een onmisbare rol speelt. Of sterker
nog, men meent dat de school een
belangrijke taak heeft op het vlak
van de sociaal-emotionele ontwik-
keling. En omgekeerd, dat kinderen
die niet naar school gaan bedreigd
zijn in hun sociaal-emotionele
ontwikkeling. Ouders die voor
thuisonderwijs kiezen, krijgen deze
opvatting vaak voor de voeten
geworpen. Maar is deze verwach-
ting wel terecht? Is school inder-
daad zo onmisbaar en zo gunstig
voor de sociaal-emotionele ontwik-
keling? En is de school dat voor alle
kinderen in gelijke mate? Er zijn
redenen daaraan te twijfelen.

KERNDOELEN

In de eerste plaats is het een misvat-
ting dat de school de sociaal-emo-
tionele ontwikkeling als een kern-
taak heeft meegekregen van de
overheid. In de al genoemde kern-
doelen van het basisonderwijs komt
de sociaal-emotionele ontwikkeling
alleen zijdelings aan de orde. Onder
het kopje zelfbeeld gaat het om
zelfvertrouwen, impulsbeheersing
en het durven opkomen voor jezelf
en anderen. Onder sociaal gedrag
gaat het hoofdzakelijk om de
omgang onder leeftijdgenoten, maar
niet om de omgang met volwassenen
of de omgang met anderen buiten de
school. En onder werkhouding gaat
het vooral om de verwerving van
leer- of studievaardigheden. Natuur-
litk kunnen scholen het sociaal-emo-
tionele domein sterker aanzetten en
systematischer behandelen dan de
kerndoelen voorschrijven. Scholen

hebben naast de kerndoelen immers nog enige vrije ruimte. Maar er zijn
nauwelijks scholen die deze gebruiken om voor de sociale en emotionele
aspecten ruim baan te maken. In elk geval op papier neemt de sociaal-emo-
tionele ontwikkeling op de basisschool een erg bescheiden plaats in.

PRIMA-UITKOMSTEN

Een tweede invalshoek is wat scholen ervan terechtbrengen: wat hebben kin-
deren aan het eind van de basisschool geleerd of hoe hebben ze zich ontwik-
keld? Het is moeilijk die vraag te beantwoorden. Over lezen, spelling en reke-
nen zijn heel veel gegevens verzameld, zowel door scholen zelf als door lan-
delijke instellingen zoals het Cito. Over de sociaal-emotionele ontwikkeling
is veel minder bekend. Pas onlangs heeft het Cito een pakket op de markt
gebracht waarmee scholen de sociaal-emotionele ontwikkeling van hun leer-
lingen kunnen volgen. Dit instrument lijkt evenwel eerder bedoeld om
gedragsproblemen te signaleren — zoals storend gedrag, emotionele instabili-
teit en teruggetrokken gedrag — dan om scholen te helpen bij het in kaart
brengen van leeropbrengsten.

Dankzij het door NWO (Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk
Onderzoek) gefinancierde Prima-onderzoek staan we toch niet helemaal met
lege handen. Door Prima worden om het jaar op honderden basisscholen
gegevens verzameld over hoe scholen het onderwijs organiseren en over leer-
resultaten bij kinderen. Omdat de metingen zoveel mogelijk bij dezelfde leer-
lingen plaatsvinden, biedt dit onderzoek inzicht in de ontwikkeling die deze
leerlingen doormaken, vanaf groep 2 tot en met groep 8. In tegenstelling tot
wat men zou verwachten, blijkt die ontwikkeling op het sociaal-emotionele
domein bepaald niet gunstig. Het zelfvertrouwen van leerlingen blijft tussen
hun vijfde en elfde jaar min of meer stabiel. De motivatie en het welbevinden
nemen daarentegen af. Aan het eind van de basisschool zijn kinderen minder
gemotiveerd geraakt voor leren en hebben leerlingen een grotere hekel aan
school gekregen. Het wekt verbazing dat deze uitkomsten tot weinig discus-
sie hebben geleid. Men kan deze ontwikkeling bezwaarlijk toch als bevredi-
gend beschouwen, temeer daar een gebrek aan motivatie en welbevinden in
de volgende schoolfase, het voortgezet onderwijs, voor grote problemen
zo1gt.

De beschreven uitkomsten betreffen leerlingen aan het eind van de basis-
school. Dat wil natuurlijk niet zeggen dat al deze uitkomsten op het conto
van de school geschreven moeten worden. Het is nu eenmaal een feit dat alle
leerlingen naar school geweest zijn en dat we niet kunnen onderscheiden tus-
sen wat leerlingen in school of buiten school hebben geleerd. Daarvoor is
nodig dat een vergelijking gemaakt wordt tussen kinderen die wel naar school
gegaan zijn en kinderen die zonder school zijn opgegroeid. Gelukkig is ook
zulk onderzoek gedaan.

LEREN ZONDER SCHOOLGANG

In 1992 publiceerde de Amerikaan Larry Shyers zijn onderzoek naar de so-
ciale vaardigheden van twee groepen kinderen, schoolkinderen en kinderen
die hun onderwijs niet op school maar thuis van hun ouders kregen. Kinderen
in beide groepen vulden een vragenlijst in over hoe ze zich in uiteenlopende
sociale situaties zouden gedragen en een tweede vragenlijst gericht op hun
zelfbeeld. De groepen waren zo samengesteld dat de kinderen in allerlei
opzichten vergelijkbaar waren, bijvoorbeeld wat betreft de leeftijd — tussen
acht en tien jaar — het geslacht, de gezinsgrootte en de sociaal-economische
status van de ouders. Elke groep bevatte 178 kinderen. Uit een vergelijking
van de antwoorden bleek dat er tussen beide groepen geen verschillen beston-
den. Kinderen uit beide groepen vertoonden een relatief sterk zelfbeeld en
stelden zich in sociale situaties relatief wat afwachtend op. Nu is er natuurlijk
een verschil tussen antwoorden op papier en gedrag in de werkelijkheid.
Daarom werden uit beide groepen 36 kinderen gekozen om in een speelka-
mer samen te spelen, steeds in een groepje van zes kinderen, schoolkinderen
bij schoolkinderen en thuisgeschoolde kinderen bij thuisgeschoolde kinderen.
Na een kennismaking onder begeleiding van een volwassene werden de kin-
deren 20 minuten alleen gelaten, met de opdracht dat ze zelfstandig verder
konden spelen met de diverse spelmaterialen. Hun gedrag werd op video
vastgelegd. In een tweede speelsessic werd de kinderen gevraagd aan een
groepsactiviteit deel te nemen: het leggen van een puzzel. Ook hiervan wer-
den opnames gemaakt. De opnames werden vervolgens voorgelegd aan
getrainde observatoren die niet op de hoogte waren van de scholingsachter-




grond van de kinderen. De uitkomst
was dat de schoolkinderen veel vaker
storend gedrag vertoonden dan de
thuisgeschoolde kinderen. Shyers
brengt deze voor velen waarschijnlijk
onverwachte uitkomst in verband
met de sociale leertheorie van
Bandura. Volgens die theorie wordt
de sociale ontwikkeling sterk
gestuurd door het kijken en nadoen
van anderen. Schoolkinderen zien
nogal wat agressief en competitiege-
richt gedrag om zich heen bij hun
klasgenoten. Thuisgeschoolde kin-
deren hebben daar minder last van
en oriénteren zich op de voorbeelden
die ze thuis om zich heen zien, van
ouders, broers of zussen en speel-
vriendjes of -vriendinnetjes. Het
onderzoek van Shyers illustreert een
derde reden om het belang van de
school voor de sociaal-emotionele
ontwikkeling in twijfel te trekken.
Ook zonder school ontwikkelen kin-
deren zich op dit domein voorspoe-
dig, voorspoediger misschien zelfs
wel dan wanneer ze naar school
gaan.

vaak op grond van bittere ervaring
met een eigen kind, benadrukken de
gevaren van de schoolse socialisatie.
Ze merken dat hun kind als vierja-
rige onder de voet gelopen wordt
door oudere kleuters die al langer op
school zijn. Die zijn sterker, kennen
de regels beter en slagen er vaker in
het schaarse spelmateriaal te
bemachtigen. Het is niet ongewoon
dat kinderen een terugslag ervaren
in hun sociaal-emotionele functio-
neren als ze naar school gaan.
Verder heerst er onder kinderen
natuurlijk ook afgunst en agressie.
Niet alle kinderen zijn daartegen
opgewassen. Agressie en afgunst
leiden vaak tot pestgedrag en er zijn
kinderen voor wie de schoolgang
om die reden tot een hel geworden
is. ‘Veel kinderen’, zo formuleerden
de pedagogen Van Lieshout en
Haselager in 1993, ‘ervaren
gedrags- en belevingsproblemen
doordat ze deelnemen aan het
onderwijs, bijvoorbeeld omdat ze
chronisch afgewezen of getreiterd
worden.' Ze wijzen erop dat scho-

RISICO’S

Doordat Shyers' onderzoek weinig
bekendheid geniet, wordt de publie-
ke opinie beheerst door anekdotische
ervaringen. Dat brengt ons naar de
vierde overweging, de risico’s die aan
schoolgaan verbonden zouden zijn.
Sommigen lijken alleen de positieve
zijde te zien van de socialisering op
en door school. Kinderen leren
steeds beter samenspelen en samen-
werken, ze kunnen steeds beter voor
zichzelf opkomen en worden steeds
minder athankelijk van volwassenen.
Die trend is er natuurlijk. Anderen,

len, door niets te doen aan agressief
gedrag van leerlingen, agressieve
leerlingen een jarenlange scholing
bieden hoe je met agressie je doelen
kunt bereiken. Ook dit is waar, net
als het feit dat kinderen met afwij-
kend gedrag en kinderen met een
zwakke of juist een hoge begaafd-
heid het risico lopen verwezen te
worden naar speciale vormen van
onderwijs. Zulke verwijzingen en
het proces dat daaraan voorafgaat,
zijn vaak bedreigend voor de so-
ciaal-emotionele ontwikkeling en
het is niet zeker dat de volgende

Agressieve Leertingen Lesen hoe
ze hun doelen Runnen berecen

met agressce

school erin slaagt die ontwikkeling
ten goede te keren.

SAMEN SPELEN

Het is een fundamenteel probleem
dat er nog weinig theorievorming is
die richting kan geven aan het han-
delen van de school. Wat moet een
school eigenlijk doen om te bereiken
dat leerlingen respect en verant-
woordelijkheid voor elkaar ontwik-
kelen? De onduidelijkheid over het
antwoord op deze vraag levert het
vijfde en laatste argument in het
betoog. Een boeiend onderzoek van
Christine Mosier en Barbara Rogoff,
gepubliceerd in 2003, maakt duide-
lijk hoezeer misvattingen nog op de
loer liggen. Deze Amerikaanse
onderzoeksters bestudeerden in 16

Guatemalteekse en 16 middle class
Amerikaanse gezinnen de omgang
met dreumesen tussen veertien en
twintig maanden oud. Alle betrok-
ken dreumesen hadden een ouder
broertje of zusje, in de leeftijd van
drie tot vijf jaar. Elk gezin — moeder,
dreumes en peuter — werd thuis
bezocht. Tijdens het bezoek vond
een interview plaats over hoe de
moeder zou reageren op onenigheid
tussen de beide kinderen. In de loop
van het vraaggesprek introduceerde
de interviewer telkens nieuw spel-
materiaal, aantrekkelijk voor beide
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Eerlijk deten Leidt ot

een waardenpatroon met

veel competitee

leeftijdsgroepen, bijvoorbeeld een
potlodendoosje of boetseerklei. In
het geheel werden één voor één
negen spelmaterialen besproken en
vervolgens via de moeder aan de kin-
deren uitgereikt, zodat ze ermee
konden spelen. Pas als ze uitgespeeld
waren, werd het volgende spelmate-
riaal aangeboden. Het hele bezoek
werd op video vastgelegd en achteraf
gescoord.

Een van de aandachtspunten was
hoe het spelmateriaal verdeeld werd
tussen de dreumes en de peuter en
welke rol de moeder daarin speelde.
In Guatemalteekse gezinnen bleken
de dreumesen een bevoorrechte
positie in te nemen ten opzichte van
de peuters. Daar waren het de jong-
ste kinderen die het langst met het
speelgoed speelden en het uiteinde-
lijke  bezit  verwierven. De
Guatemalteekse peuters gaven het
speelgoed af aan hun jongere broer-
tje of zusje, als deze aangaven ermee
te willen spelen. Dit altruistische
gedrag werd door hun moeders
gestimuleerd en bevestigd. De
Guatemalteekse kinderen leerden,
zo bleek uit de interviews, van jongs
af aan dat deze bevoorrechte positie
er is ‘omdat het jongere broertje of
zusje nog niet beter weet’.
Daarentegen werd de Amerikaanse
peuters en dreumesen door hun
moeders voorgehouden het speel-
goed eerlijk te delen. Anders
gezegd, Amerikaanse moeders ston-
den hun kinderen geen bevoorrech-
te positie toe. In de Amerikaanse
gezinnen had een groter deel van de
interactie tussen de kinderen
betrekking op touwtrekken om het
bezit van het speelgoed. Daaren-

tegen was in de Guatemalteekse
gezinnen het merendeel van de
interacties tussen de kinderen
gericht op helpen en samenwerken.
De onderzoeksters proberen deze
uitkomsten in verband te brengen
met waardeverschillen tussen de
Guatemalteekse en Amerikaanse
cultuur. In de eerste plaats is veel
respect voor de individuele keuze.
Het is ongepast om anderen iets af
te dwingen en samenwerking
gebeurt bij voorkeur op vrijwillige
basis. Dit waardenpatroon wordt
van jongs af aan via de opvoeding
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overgebracht. Amerikaanse kinderen leren al vroeg voor zichzelf opkomen,
zo nodig door beperkingen op te leggen aan de keuzemogelijkheid van de
anderen. Dat leidt tot een waardenpatroon met een sterk accent op compe-
titie.

DUBBELE BOODSCHAP

Het onderzoek van Mosier en Rogoft roept vragen op omtrent het bevor-
deren van samenwerkingsgedrag. Is het misschien zo dat onze cultuur in dit
opzicht een dubbele boodschap afgeeft? Enerzijds verplichten scholen kin-
deren tot samenwerken en rekening houden met de ander. Anderzijds leren
onze kinderen voortdurend voor zichzelf op te komen en zich niet de kaas
van het brood te laten eten. Hoe kan samenwerking worden ‘geleerd’? Door
te leren rekening te houden met de ander, zoals Guatemalteckse kinderen
al heel jong wordt voorgehouden, of door het accent te leggen op eerlijk
delen en zorgen dat je zelf niet tekort komt?

In het laatste deel van deze uiteenzetting is wat dieper ingegaan op het
betonen van respect voor de ander en het verwerven van samenwerkings-
vaardigheden. Dat is maar één aspect van de sociaal-emotionele ontwikke-
ling. Betoogd is dat we niet goed weten hoe we kinderen in dit opzicht ver-
der kunnen helpen. Dezelfde onzekerheid bestaat ook over andere belang-
rijke aspecten van de sociaal-emotionele ontwikkeling, zoals het ontwikke-
len van zelfvertrouwen en impulscontrole.

ZELFONDERZOEK
Wie meent dat zijn of haar school gunstig is voor de sociaal-emotionele ont-
wikkeling van kinderen, is misschien tot nadenken gebracht. Het is wellicht
toch niet zo vanzelfsprekend, dat alle kinderen in sociaal-emotioneel opzicht
van school profiteren. In de gegeven omstandigheden is het moeilijk concre-
te praktijksuggesties te doen. In feite is er te weinig bekend over wat wel en
wat niet werkt. We willen slechts oproepen tot twee 'acties: bescheidenheid
en zelfonderzoek. Bescheidenheid voorkomt het verkondigen van al te
gemakkelijke waarheden. Het is geen teken van zwakte om tegenover ouders
toe te geven dat de school het ook niet allemaal weet. Zeker niet als daaraan
de uitnodiging wordt gekoppeld om samen op onderzoek uit te gaan. Er zijn
genoeg ouders die zo'n open en zelfkritische houding meer waarderen dan
een geruststellende zelfverzekerdheid. Voor zelfonderzoek komen uiteenlo-
pende onderwerpen in aanmerking. Men zou zich kunnen richten op de kin-
deren die een hekel aan school hebben. Op elke school zijn zulke leerlingen
te vinden. Wat is de achtergrond daarvan en kan de school er niet toch iets
aan doen? Men kan ook eens een teambespreking of -scholing wijden aan
het doorlichten van de eigen doelen en aanpak ten aanzien van de sociaal-
emotionele ontwikkeling. Als men zo'n gesprek zou kunnen koppelen aan
uitkomsten van een zelfevaluatie ter zake, dan kan het bijna niet anders of
het wordt een uiterst leerzame onderneming.

De auteur is verbonden aan het SCO-Kohnstamm Instituut
van de Universiteit van Amsterdam. Hij verricht onderzoek
van onderwijs en is tevens leraar basisonderwijs.




